1000 DIAS DE BOA ALIMENTAGAO

MELHORIA DO ESTADO NUTRICIONAL DAS CRIANCAS E GRAVIDAS
DO DISTRITO DA ILHA DE MOCAMBIQUE

Este projeto visa contribuir para a diminuicdo da prevaléncia da desnutricdo crénica em criangas menores de cinco
anos e para a reducdo da situacdo de inseguranca alimentar no distrito da llha de Mogambique.

Tendo em consideracdo que a llha de Mogambique se situa na provincia de Nampula, que € a provincia de
Mogambique com a mais elevada taxa de desnutricdo crénica do pais (acima de 50%, SETSAN, 2013), e que o

distrito da Ilha de Mogambique € um distrito com pobre presenca da agricultura familiar, apesar das suas
caracteristicas propicias a exploragdo de recursos naturais, € com fraca presenca de parceiros que trabalhem a
questdo da seguranca alimentar, tornou-se pertinente a necessidade de trabalhar as tematicas relacionadas com a
nutricdo materno infantil € com seguranga alimentar, neste distrito.

De acordo com estes dados, e através duma estratégia de atuacdo que assenta nos principios da Educagao Alimentar
e Nutricional, este projeto tem como objetivo especifico melhorar o estado nutricional durante os primeiros 1000 dias
de vida (perfodo crucial do desenvolvimento fisico e cognitivo € com consequéncias positivas a nivel individual,
comunitério e global, a longo prazo) através da produgdo dos alimentos locais e da sua disponibilidade anual
utilizando técnicas de conservagdo, transformagdo e armazenamento (CTA), com medidas de combate a pandemia
Covid-19, no distrito da lha de Mocambique.
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Diminuir a mortalidade infanto-juvenil na provincia de Nampula;
Diminuir a prevaléncia da desnutricdo cronica em criangas
menores de 5 anos na provincia de Nampulg;

Perfodo de execugdo: * Reduzir a situagdo de inseguranca alimentar dos agregados
* Janeiro de 2021 a Dezembro de 2022 familiares da provincia de Nampula;
Beneficiarios: * Contribuir para o combate a pandemia Covid-19 na provincia de
* 11.669 Criangas menores de 5 anos do Nampula.
Distrito da Ilha de Mogambique
*  15.299 Agregados familiares do Distrito da Objetivo Especifico:
llha de Mogambique
* 21 Técnicos de satde dos SDSMAS Melhorar o estado nutricional das MGL e criangas durante os
» 5 Comités de salde primeiros 1000 dias de vida, através da produgdo dos alimentos
150 Mulheres camponesas locais e da sua disponibilidade anual utilizando técnicas de

conservagdo, transformagdo e armazenamento (CTA), com medidas
de combate a pandemia Covid-19.

e 25 Mulheres ativistas

* Mulheres gravidas e lactantes (MGL) e
criangas menores de 2 anos de 5

comunidades Resultados Esperados:

Implementador:
*  Associacio Helpo 1 . Erodugéo agricola familiar d¢ alimentos de alto valor nutritivo
« ONGD VIDA dirigidos a populagdo materno-infantil esta reforgadg; |
Parceiros: 2. Rede de mulheres ativistas sensibilizada para a importancia do
_ o , . consumo de alimentos locais e capacitada para disseminar boas
0 Sewlgos DISItrIt.aIS da Saude, Mulher e Acdo préticas de CTA;
%ggglgﬂ:s?lstrlto da flha de Mogambique 3. MGL e criangas <2anos informadas e sensibilizadas para a

importancia da alimentagdo nos primeiros 1000 dias de vida e o
seu estado nutricional € monitorizado;

4. A informagao sobre os beneficios do consumo de alimentos de
producdo local e medidas de prevengdo de combate a Covid-19

Financiadores: chega as comunidades.
e Camdes, I.P.

¢ Diregdo Provincial da Agricultura e Pescas —
Nampula (DPAS)

¢ Universidade de Lurio — UnilUrio
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