
 

 

 

 

TERMOS DE REFERÊNCIA  

Contratação de um/a Técnico/a de Saúde para o projeto “Conhecer a nutrição: 

Programa de prevenção da doença através da nutrição saudável na Guiné-Bissau”  

A Helpo é uma Organização Não Governamental para o Desenvolvimento, sem fins lucrativos, 

de Direito Português, nascida em novembro de 2007. É uma Organização laica e apolítica que 

leva a cabo programas de apoio continuados, desenvolvimento comunitário, educação para o 

desenvolvimento, educação para a saúde e assistência em saúde em múltiplos países do 

hemisfério norte e sul do mundo. Com projetos focados nestas áreas a Helpo tem vindo a 

implementar os seus projetos em São Tomé e Príncipe, Moçambique e Guiné-Bissau, tendo 

como parceiras instituições governamentais e sendo financiados, entre outros, pelo Camões I.P., 

UNICEF, WFP, CPLP, Fundação Calouste Gulbenkian e a Direção geral de Saúde. 

 

Descrição do projeto  
  

O projeto “Conhecer a nutrição: Programa de prevenção da doença através da nutrição saudável 

na Guiné-Bissau” implementado pelo Camões I.P e pela ONGD HELPO,  pretende para combater 

a desnutrição em todas as suas formas e as Doenças Crónicas Não Transmissíveis relacionadas 

com a alimentação, através do aumento de conhecimentos fundamentado em evidências 

científicas e intervenções que visem proporcionar oportunidades de formação, para alcançar o 

objetivo específico (OE): “Aumentar a literacia em nutrição ao nível dos atores na área da saúde 

e na população em geral na Guiné-Bissau”. 

O projeto, de âmbito nacional, prevê envolver e colaborar com uma ampla gama de atores, a 

comunicação social e a academia, nomeadamente a Escola Nacional de Saúde, UniPiaget, a 

Universidade Lusófona da Guiné-Bissau, em torno da promoção, proteção e apoio à mitigação 

dos problemas de desnutrição e doenças associadas. Os beneficiários serão toda a população da 

Guiné-Bissau, com ações específicas dirigidas aos estudantes e profissionais de saúde e ASC. 

 



 

 

Objetivo geral do cargo  
 

Responsável pelo acompanhamento e implementação do projeto a nível técnico e científico. 

Reporta à Gestora do projeto “Conhecer a nutrição: Programa de prevenção da doença através 

da nutrição saudável na Guiné-Bissau” sempre que solicitado. 

Requisitos 

− Nacionalidade guineense (obrigatório); 

− Licenciatura em Ciências da Nutrição ou Dietética e Nutrição ou áreas relacionadas 

(medicina, enfermagem); 

− Experiência em gestão de atividades em projetos de intervenção comunitária no âmbito 

da saúde; 

− Experiência em atividades de formação no âmbito da saúde e da nutrição; 

− Excelente capacidade de planeamento, organização, elaboração e apresentação de 

relatórios;  

− Aptidão para trabalhar em equipa com capacidade de mediação de conflitos e resolução 

de problemas; 

− Proactivo/a e com elevado grau de empenho para com os compromissos assumidos e 

objetivos a atingir; 

− Domínio do Português falado e escrito, valorizado o domínio de inglês e francês falado 

e escrito;  

− Carta de condução de automóvel. 

− Aos candidatos que passarem a fase de entrevistas, Helpo solicitará o registo criminal e 

reserva-se o direito de realizar uma verificação de antecedentes e referências. 

 

Funções e Responsabilidades  

− Implementação e monitorização das atividades do projeto como desenvolvimento de 

questionários, aplicação de questionários na comunidade, realização de avaliações 

antropométricas e realização de formações;  

− Acompanhamento e garantia de execução das atividades de acordo com o cronograma 

estipulado, propondo modificações à intervenção quando necessário e em estreita 

articulação com a gestora do projeto e com os parceiros técnicos; 



 

 

− Análise técnica dos diferentes resultados do projeto com desenvolvimento de 

recomendações e ações estratégicas com a restante equipa do projeto; 

− Redação de relatórios técnicos periódicos, a reportar aos parceiros e financiadores; 

− Elaboração de manuais temáticos na área do projeto; 

− Organização de diferentes documentos do projeto, em suporte digital e em papel, 

mantendo-os atualizados e de fácil acesso; 

− Participação em reuniões com os parceiros, organizações governamentais, academia, 

financiadores ou outros de relevância para o sucesso do projeto; 

− Criação de boas condições de trabalho de acordo com a conduta da Helpo e respeito 

mútuo pelos diferentes membros da equipa, colaboradores, parceiros e financiadores; 

 

Capacidades Pessoais 
 
Ser capaz de trabalhar com uma equipa multicultural em condições adversas, compromisso com 

a luta contra a pobreza, sensibilidade cultural e de género, estabilidade emocional, honestidade, 

adaptabilidade, capacidade de lidar com o stress, pensamento estratégico, criatividade e 

capacidade de improviso. 

 

Duração do contrato: 12 meses (Início previsto para Março de 2025) 

Os interessados deverão enviar Curriculum Vitae, uma carta de motivação e indicação de duas 

pessoas de referência para lilianaafonso@helpo.pt e madalenaortigao@helpo.pt até ao dia 15 

de fevereiro de 2025, indicando no assunto do e-mail "Candidatura Técnico de Saúde – Guiné-

Bissau". 

Em caso de dúvidas, contatar através do telefone (+245) 955 040 075.  

A análise curricular tem caráter eliminatório e apenas os candidatos pré-selecionados serão 

contactados para a realização da entrevista 
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