TERMOS DE REFERENCIA

Contratacgao de 4 (quatro) Formadores para o projecto - Promog¢do da Colocac¢ido de Estudantes

em Cursos Superiores das Areas STEM na Cidade de Maputo

Local de trabalho: Maputo Cidade com actividades a decorrer a partir do Centro Futurando e nas Escolas

Secundarias de Lhanguene e Laulane, em regime presencial.

Enquadramento Institucional: A Helpo é uma Organiza¢gdo Nao Governamental para o Desenvolvimento,
sem fins lucrativos, de Direito Portugués, nascida em novembro de 2007. E uma Organizacdo laica e
apolitica que leva a cabo programas de apoio continuados, desenvolvimento comunitdrio, educacdo para
o desenvolvimento, educacdo para a saude e assisténcia em saide em multiplos paises do hemisfério norte
e sul do mundo. Com um foco na saude nutricional a Helpo tem vindo a implementar os seus projectos em
Sdo Tomé e Principe, Mogambique, Guiné-Bissau e Portugal, tendo como parceiras instituicGes
governamentais e sendo financiados, entre outros, pelo Camdes I.P., UNICEF, WFP, CPLP e a Dire¢do Geral

da Saude.

Descri¢cdao do projecto

O projecto tem como objectivo apoiar a frequéncia e a conclusao do Ensino Secunddrio na cidade de
Maputo, bem como, promover o acesso de estudantes da 12.2 classe ao ensino superior, em particular a
cursos das areas STEM (Ciéncia, Tecnologia, Engenharia e Matematica). As actividades incluem reforco
académico nas disciplinas de Matematica, Fisica, Quimica e Biologia, orientacdo de estudo, preparacao
para os exames nhacionais e de acesso ao ensino superior, apoio a pesquisa de informacdo e

acompanhamento no processo de candidatura ao ensino superior.

Os beneficidrios directos do projecto sdo estudantes da 12.2 classe, de duas escolas secundarias da cidade

de Maputo, nomeadamente, as Escolas Secundarias de Lhanguene e Laulane.



Objectivo do cargo

® O/A Formador/a serd responsavel pela preparacdo e dinamizacdo de acc¢Bes de formacdo,
apoiando os estudantes da 12.2 classe no reforco dos conteudos curriculares e na preparacdo para
0s exames de acesso ao ensino superior.

Requisitos

e Licenciatura em Ensino de Biologia, Matematica, Fisica, Quimica ou em drea cientifica equivalente
com forte componente pedagodgica.

e Experiéncia comprovada de, pelo menos, 2 anos como professor, com especial incidéncia no
ensino secundario (alunos da 10.2 3 12.2 classe).

® Dominio sélido do curriculo do Sistema Nacional de Educacdo de Mogcambique, com foco
especifico nos programas da 12.2 classe para as disciplinas de Matematica, Fisica, Quimica ou
Biologia.

o Excelentes capacidades de planeamento de aulas, organizacao de conteldos e gestao eficaz do
tempo de formacao.

o Excelente capacidade de comunicacdo, empatia e escuta activa, essenciais para cativar e envolver
0s jovens no processo de aprendizagem.

e Forte sensibilidade e compromisso com a promoc¢do da equidade de género e a inclusdo no
ambiente educativo.

e Equilibrio perfeito entre a capacidade de trabalhar de forma autdnoma e o espirito de colaboracdo

em equipa multidisciplinar.

Fungdes e Responsabilidades

Preparar e conduzir sessdes de apoio ao estudo em Matematica, Fisica, Quimica ou Biologia,
presenciais e online;

Garantir que as sessdes estdao adaptadas as necessidades dos estudantes e aos contetidos exigidos
nos exames de conclusdo da 12.2 classe;

Produzir contetudos gravados e tutoriais digitais para apoio assincrono aos estudantes;

Auxiliar na criacdo de grupos de apoio ao estudo e divulgar estratégias ou incentivar a adopg¢ao de

dinamicas para o estudo individual ou acompanhado.

Monitorizar e acompanhar o progresso académico de cada estudante, fornecendo feedback
regular e construtivo;
Orientar e acompanhar os estudantes da 12.2 classe na pré-inscri¢ao, inscrigao e leitura de editais

do ensino superior, garantindo que todos cumpram correctamente os procedimentos necessarios;



o Deslocacdes frequentes para as escolas secunddrias, conforme necessario para a implementacao

das actividades;

® Produzir fichas de exercicios, resumos, videos e outros materiais de apoio ao estudo;
e Utilizar os materiais de formacdo e preparacdo para exames existentes no mercado e
desenvolvidos no ambito de outros projectos da Helpo;

® Pesquisar materiais de apoio ao estudo para disponibilizacdo aos jovens.

e Garantir que os conteudos gravados possam ser acedidos pelos estudantes.

e Comunicar com a equipa do projecto sobre necessidades, progressos e desafios identificados
durante as sessoes;

o Colaborar com outros formadores ou voluntarios, garantindo coeréncia na metodologia de apoio.

® Participar em reunides de equipa sempre que solicitado.

® Registar a frequéncia e participacdo dos estudantes;

Elaborar relatdrios periddicos sobre o desenvolvimento das actividades e resultados alcangados.

Capacidades Pessoais

Ser capaz de trabalhar com uma equipa multicultural em condi¢bes adversas, compromisso com a luta
contra a pobreza, sensibilidade cultural e de género, estabilidade emocional, honestidade, adaptabilidade,
capacidade de lidar com o stress, elevado grau de compromisso, pensamento estratégico, criatividade e

capacidade de improviso.

Duracdo do contrato: 8 (oito)meses, tempo parcial, com inicio previsto para Maio de 2026.

Os interessados deverdo enviar curriculum vitae e carta de motivagao para candidaturas@helpo.pt até ao

dia 7 de Abril de 2026, indicando no assunto do e-mail Formadores do projecto — Promog¢ao da Colocagao
de Estudantes em Cursos Superiores das Areas STEM na Cidade de Maputo. Incentivamos candidaturas

do género feminino.

Em caso de duvidas, contatar através do telefone (+258) 86 058 8659

A andlise curricular tem caracter eliminatério e apenas os candidatos pré-seleccionados serdo contactados

para a realizacdo da entrevista.
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