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RELATORIO E CONTAS 2024

o BALANGO

Balancgo Individual em 31 de dezembro de 2024 (ESNL)

Unidade Mon. (Euro)

Notas Datas
SUBEICAS 31M2/2024 | 31/12/2023
ATIVO
Ativo nao corrente
Ativos fixos tangiveis 134 995,59 94 205,75
Investimentos Financeiros 7 4 558,32 5 984,55
139 553,91 100 190,30
Ativo corrente
Créditos a receber 128 821,61 73 068,91
Estado e outros entes publicos 0,00 130,52
Diferimentos 10 242,29 1514,84
Caixa e depdsitos bancérios 5 1903 733,76 1833 098,91
203279766 190781318
Total do ativo 2172 351,57 2008 003,48
FUNDOS PATRIMONIAIS E PASSIVO
FUNDOS PATRIMONIAIS
Fundos patrimoniais 1 186 861,06 186 861,06
Resultados transitados 12 214 750,47 167 983,38
Resultado liquido do periodo 44 622,14 46 767,09
Total dos fundos patrimoniais 446 233,67 401 611,53
PASSIVO
Passivo ndo corrente
0,00 0,00
Passivo corrente
Estado e outros entes publicos 9 22 436,19 20 844,41
Diferimentos 13 1610 032,52 1501 051,67
Outros passivos correntes 14 93 649,19 84 495,87
1726 117,90 1606 391,95
Total do passivo 1726 117,90 1606 391,95
Total dos fundos patrimoniais e do passivo 2172 351,57 2008 003,48
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e DEMONSTRAGAO DOS RESULTADOS POR NATUREZAS

Periodo Findo em 31 de dezembro de 2024 (ESNL)

Unidade Mon. (Euro)

Rendimentos e Gastos Notas Periodos

2024 2023
Quotas 15 96,00 228,00
Promogbes cap.recursos/rendimen. Patrocion e colaboracdes 15 3087 798,36 2 638 288,48
Subsidios, doacdes e legados & exploracao 16 227 108,56 151 976,85
Fornecimentos e servicos externos 17 -1950313,94 | -1669 260,21
Gastos com o pessoal 18 -1 061 495,91 -865 593,99
Outros rendimentos 19 17 276,88 662,00
Outros gastos 20 -215 711,35 -160 353,32
Resultados antes de depreciacdes, gastos financiamento e impostos 104 758,60 95 947 81
Gastos/reversdes de depreciacéo e de amortizacéo 6 -58 504,37 -48 669,15
Resultado operacional (antes de gastos de financiamento e impostos) 46 254,23 47 278,66
Juros e gastos similares suportados 21 0,00 -5,37
Resultado antes dos impostos 46 254,23 47 273.29
Imposto sobre o rendimento do periodo 22 -1632,09 -506,20
Resultado liquido do periodo 44 622,14 46 767,09
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e DEMONSTRAGAO INDIVIDUAL DE FLUXOS DE CAIXA

Periodo findo em 31 de dezembro de 2024

Unidade Mon. (Euro)

RUBRICAS Notas Periodos
2024 2023
Fluxos de caixa das atividades operacionais - método direto
Recebimentos de clientes e utentes 3 196 875,21 3114 568,15
Pagamentos a fornecedores -1 986 394,57 -1731342,47
Pagamentos ao pessoal -1 071 270,49 -850 380,09
Caixa gerada pelas operacoes 139 210,15 532 845,59
Pagamento/ recebimento do imposto sobre o rendimento -506,20 -385,63
Outros recebimentos/ pagamentos 31 399,40 61 260,82
Fluxos de caixa liquidos das atividades operacionais (1) 170 103,35 593 720,78
Fluxos de caixa das atividades de investimento
Pagamentos respeitantes a:
Ativos fixos tangiveis -105 294,20 0,00
Investimentos financeiros 0,00 -443 .12
Recebimentos respeitantes a:
Ativos fixos tangiveis 4 399,47 0,00
Investimentos financeiros 1426,23 0,00
Outros ativos 0,00 664,00
Fluxos de caixa das atividades de investimento (2) -99 468,50 220,88
Fluxos de caixa das atividades de financiamento
Recebimentos provenientes de:
Financiamentos obtidos 0,00 0,00
Pagamentos respeitantes a:
Juros e gastos e similares 0,00 -5,37
Fluxos de caixa das atividades de financiamento (3) 0,00 -5,37
Variagao de caixa e seus equivalentes (1+2+3) 70 634,85 593 936,29
Caixa e seus equivalentes no inicio do periodo 1833 098,91 1239 162,62
Caixa e seus equivalentes no fim do periodo 5 1903 733,76 1833 098,91
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o« DEMONSTRAGAO DAS ALTERAGOES NOS FUNDOS PATRIMONIAIS

DEMONSTRACAO INDIiVIDUAL DAS ALTERACOES NOS FUNDOS PATRIMONIAIS NO PERIODO 2023

Fundos patrimoniais atribuidos aos instituidores da entidade-mée

Total dos Fundos

DESCRIGAO NOTAS . .
Fundos Resultados Resultado liquido do pattaning
un Transitados periodo
POSIGAO NO INICIO DO PEZIODO 2023 1 186 861,06 132 692,36 35 291,02 354 844,44
ALTERAGOES NO PERIODO

Aplicagéo do resultado do exercicio anterior 35 291,02 -35 291,02 0,00

2 0,00 35 291,02 -35 291,02 0,00

RESULTADO LiQUIDO DO FERIODO 3 46 767,09 46 767,09

RESULTADO EXTENSIVO 4=2+3 46 767,09 46 767,09
OPERAGOES COM INSTITUIDORES NO PERIODO

Fundos 0,00

Outras operagdes 0,00

5 0,00 0,00 0,00 0,00

POSIGAO NO FIM DO PERICDO 2023 6=1+2+3+5 186 861,06 167 983,38 46 767,09 401 611,53
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DEMONSTRACAO INDIVIDUAL DAS ALTERACOES NOS FUNDOS PATRIMONIAIS NO PERIODO 2024

Fundos patrimoniais atribuidos aos instituidores da entidade-mae

Total dos Fundos

DESCRIGAO NOTAS e S
o Resultados Resultado liquido do patrimoniais
Transitados periodo
POSIGAO NO INICIO DO PERIODO 2024 6 186 861,06 167 983,38 46 767,09 401611,53
ALTERAGOES NO PERIODC
Aplicagéo do resultado do exercicio anterior 46 767,09 -46 767,09 0,00
Outras alteragdes reconhecidas nos Fundos Patrimoniais 0,00
7 0,00 46 767,09 -46 767,09 0,00
RESULTADO LiQUIDO DO PERIODO 8 44 622,14 44 622,14
RESULTADO EXTENSIVO 9=7+8 44 622,14 44 622,14
OPERAGOES COM INSTITUIDORES NO PERIODO
Fundos 0,00
Outras operagdes 0,00
10 0,00 0,00 0,00 0,00
POSIGAO NO FIM DO PERICDO 2024 6+7+8+10 | 12e13 186 861,06 214 750,47 44 622,14 446 233,67
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ANEXO AS DEMONSTRACOES FINANCEIRAS
A 31 DE DEZEMBRO DE 2024

1. ldentificagao da entidade

1.1 — Designacao da entidade

A ASSOCIAGAO HELPO, adiante designada por “Associago”, foi constituida em 26 de novembro de
2004, com a denominag&o social de CCS - CENTRO PARA A COOPERACAO E DESENVOLVIMENTO,
pessoa coletiva com o numero de contribuinte n.° 507 136 845, com personalidade juridica, e sem fins
lucrativos,

Em 19 de Novembro de 2007, foi alterada a denominagéo social para “ASSOCIACAO HELPO".

1.2 - Sede

A Associagdo tem domicilio fiscal e instalagdes centrais na Rua Catarina Eufémia, n.° 167-A, Bairro das
Fontainhas, Freguesia e Concelho de Cascais.

No presente exercicio, para além da sua sede em Cascais, a Associagédo tem 5 delegacdes no exterior
assim distribuidas:

- 1 em Guiné-Bissau;
-1 em Sao Tomé e Principe;

- 3 em Mogambique (Nampula, Maputo e Cabo Delgado).

1.3 — Natureza da atividade

A Associagao visa a sensibilizagdo da populagdo dos paises desenvolvidos para os problemas graves
que afetam os paises em vias de desenvolvimento e atua através da recolha de fundos nos paises e a
sua aplicagcdo em programas e projetos, a por em pratica nos paises em vias de desenvolvimento. A
infancia € uma area especialmente privilegiada na hierarquia das prioridades da Associagéo.

2. Referencial Contabilistico de preparacdo das demonstragdes financeiras

2.1 - Bases de preparagao

As Demonstragbes Financeiras apresentadas, tém como referencial contabilistico o Sistema de
Normalizagéo Contabilistica, tendo sido adotadas as Normas de Contabilidade e Relato Financeiro de
acordo com o disposto no Decreto-lei n.° 98/2015, de 2 de junho e legislagéo anterior - D.L. n® 158/2009
de 13 de julho com as alteragdes introduzidas pela Decreto-Lei n® 98/2015 de 02 de Junho que
estabelece os normativos de apresentagéo das Demonstracdes Financeiras para as Entidades do Sector
Né&o Lucrativo (ESNL), compreendida no SNC.
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A preparacao das demonstragdes financeiras em conformidade com o ESNL requer o uso de estimativas,
pressupostos e julgamentos criticos no processo da determinacéo das politicas contabilisticas a adotar

pela Associagé&o, com impacto significativo no valor contabilistico dos ativos e passivos, assim como nos
rendimentos e gastos do periodo de reporte.

Apesar de estas estimativas serem baseadas na melhor experiéncia da Dire¢do e nas suas melhores

expectativas em relacdo aos eventos e agdes correntes e futuras, os resultados atuais e futuros podem
diferir destas estimativas.

Todos os valores constantes das notas e para as quais ndo esteja indicada a unidade monetaria, estdo
expressos em EUROS.

2.2. - Indicacéo e justificagao das disposicoes do SNC que, em casos excecionais, tenham sido
derrogadas e dos respetivos efeitos nas demonstragdées financeiras, tendo em vista a

necessidade de estas darem uma imagem verdadeira e apropriada do ativo, do passivo e dos
resultados da entidade.

N&o existiram, no decorrer do exercicio a que respeitam estas Demonstragdes Financeiras, quaisquer
casos excecionais que implicassem diretamente a derrogacao de qualquer disposi¢éo prevista pelo SNC.

2.3 - Indicacdo e comentario das contas de balanco e demonstragdo dos resultados cujos
conteiildos ndo sejam comparaveis com os do exercicio anterior.

Os elementos constantes nas presentes Demonstracées Financeiras sdo compardveis com as do
exercicio anterior.

3 — Principais politicas contabilisticas

3.1 — Bases de mensuragao usadas na preparagao das demonstragées financeiras:

As principais politicas de contabilidade aplicadas na elaboragéo das demonstragdes financeiras sdo as

que abaixo se descrevem. Estas politicas foram consistentemente aplicadas a todos os exercicios
apresentados, salvo indicagdo contraria.

Ativos Fixos Tangiveis

Os ativos fixos tangiveis adquiridos até 1 de janeiro de 2009 (data de transicdo para NCRF-ESNL),
encontram-se registados ao seu custo de aquisicdo de acordo com os principios contabilisticos
geralmente aceites, até aquela data e, deduzidos das depreciagdes.

Na transicdo manteve-se o critério de mensuragéo pelo método do custo.

Os ativos fixos tangiveis adquiridos apds aquela data encontram-se registados ao custo de aquisigéo,
deduzido das correspondentes depreciagdes.

As amortizagdes e depreciagdes sdo calculadas, apés a data em que os bens estejam disponiveis para
serem utilizados, pelo método da linha reta, em conformidade com o periodo de vida util estimado para
cada grupo de bens, em sistema de duodécimos.
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As taxas de depreciagao utilizadas correspondem aos seguintes periodos de vida Util estimada:

Anos de vida util

Edificios e outras construgdes 5-20
Equipamento basico 4-8
Equipamento de transporte 4-8
Ferramentas e utensilios 3-7
Equipamento administrativo 2-10
Outros ativos fixos tangiveis 1-4

As vidas uteis e método de amortizagdo dos varios bens s&o revistos anualmente. O efeito de alguma
alterag@o a estas estimativas sera reconhecido prospectivamente na demonstragao dos resultados.
As despesas de conservagéo e reparagdo que ndo aumentem a vida util dos ativos nem resultem em

benfeitorias ou melhorias significativas nos elementos dos ativos fixos tangiveis s&o registadas como
gastos do exercicio em que ocorrem.

Imparidade de Ativos Fixos Tangiveis

Em cada data de relato é efetuada uma revisédo das quantias escrituradas dos ativos fixos tangiveis e
intangiveis da Associagdo com vista a determinar se existe algum indicador de que os mesmos possam
estar em imparidade.

Se existir algum indicador, é estimada a quantia recuperavel dos respetivos ativos (ou da unidade
geradora de caixa) a fim de determinar a extens&o da perda por imparidade (se for o caso).

Créditos a receber
(“Clientes” / Utentes / Apadrinhamentos e Outras Contas a Receber)

As dividas de entidades estdo mensuradas ao custo menos qualquer perda de imparidade e as dividas
de outras contas a receber ao custo.

As perdas por imparidade dos Clientes e Outras Contas a Receber s&o registados, sempre que haja
evidéncia objetiva de que os mesmos n&o sdo recuperaveis conforme os termos iniciais da transagao. As
perdas por imparidade identificadas séo registadas na Demonstracdo dos Resultados, em “Imparidade de
dividas a receber’, sendo subsequentemente revertidos por resultados, caso os indicadores de
Imparidade diminuam ou desaparecam.

Dado o objeto social da Associagdo Helpo, ndo se verificam atividades cujos registos tenham de estar
evidenciados nas rubricas de clientes / utentes.

Caixa e Depésitos Bancarios

Os montantes incluidos na rubrica caixa e seus equivalentes correspondem aos valores em caixa e
depdsitos bancérios, sendo ambas as rubricas imediatamente realizaveis.

Fundos

O fundo associativo no valor de € 186.861,06 tem a sua base de constituicio em recursos financeiros e

outros, que inicialmente foram obtidos para que a Associacdo pudesse iniciar e desenvolver a sua
estrutura de funcionamento.
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Financiamentos bancarios

Os empréstimos séo classificados como passivos correntes e ndo correntes, de acordo com 0s prazos
definidos para a sua restituicdo, sendo néo correntes na parte que seja reembolsavel a mais de 1 ano.

Os empréstimos s&o registados no passivo pelo método do custo.

Os custos com empréstimos obtidos sdo reconhecidos como gasto na demonstragcéo dos resultados do
exercicio de acordo com o pressuposto do acréscimo.

No presente exercicio e tal como nos ultimos anos, a Associagéo n&ao tem qualquer responsabilidade ou
compromisso a registar nesta rubrica, tal como se evidencia no quadro do ponto 13. Situagdes poderédo
acontecer e que aqui ser&o refletidas, como € o caso de valores em circulaggéo em que as contas
bancérias apos as respetivas reconciliagdes, poderdo num caso ou noutro evidenciar saldo credor.

Fornecedores e Outras Contas a Pagar

As contas de fornecedores e de outras contas a pagar encontram-se mensuradas pelo método do custo.
As dividas a fornecedores ou de outras contas a pagar s&o registadas pelo seu valor nominal dado que
n&o vencem juros e o efeito do desconto é considerado imaterial.

Imposto sobre o Rendimento

Relativamente ao calculo da estimativa do imposto sobre o rendimento do exercicio, é calculada de
acordo com o estabelecido na legislagdo em vigor e as taxas aplicaveis. Se a Associagéo tivesse

atividades acessorias que fossem enquadradas como comerciais, industriais, estas seriam sujeitas em
2024 ataxa de IRC a 21%.

De referir que a entidade ndo esta sujeita a pagamentos por conta, porém estara sujeita as Tributagbes
Auténomas (art.° 88 CIRC), quando se verifique a existéncia de despesas ndo documentas (70%),
despesas de representacdo (10%), ajudas de custo e pagamento de quildmetros aos trabalhadores ao

servi¢o da entidade patronal (5%). Estas taxas serdo agravas em mais 10% quando a entidade apresente
prejuizos fiscais.

Gastos e Rendimentos
As transacgdes s&o contabilisticamente reconhecidas quando s&o geradas, independentemente do

momento em que sdo recebidas ou pagas. As diferengas entre os montantes recebidos e pagos e os

correspondentes rendimentos e gastos s&o registados nas rubricas «Outras contas a receber e a pagar»
e «Diferimentos».

Rédito
O rédito € mensurado pelo justo valor da contraprestacéo recebida ou a receber.

O rédito proveniente das prestacdes de servigos é reconhecido liquido de impostos, pelo justo valor do
montante a receber.
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3.2 — Outras politicas contabilisticas

As politicas contabilisticas apresentadas foram aplicadas de forma consistente com o previsto nas NCRF-
ESNL. Em cada data de balango é efetuada uma avaliacdo da existéncia da evidéncia objetiva de
imparidades nomeadamente da qual resulta um impacto adverso nos fluxos de caixa futuros estimados
sempre que possa ser medido de forma fiavel.

3.3 — Juizos de Valor

Juizo de valor que o 6rgéo de gestdo fez no processo de aplicagéo das politicas contabilisticas e que
tiveram maior impacto nas quantias reconhecidas nas demonstracées financeiras.

N&o aplicavel.

3.4 — Principais pressupostos em relagio ao futuro

As demonstragdes financeiras foram preparadas de acordo com o regime contabilistico do acréscimo (ou
da periodizagéo economica), numa perspetiva de continuidade nio tendo a entidade intencido nem a
necessidade de liquidar ou reduzir drasticamente o nivel das suas operagées.

3.5 - Principais fontes de incerteza de estimativas

Nao existem situagdes que afetem ou coloquem algum grau de incerteza materialmente relevante nas
estimativas previstas nas demonstragées financeiras apresentadas.

4 - Alteracoes nas estimativas contabilisticas e erros

N&o se verificaram alteragdes nas politicas ou estimativas contabilisticas utilizadas nem foram detetados
erros quer de registo, quer de mensuragéo.

5 - Fluxos de Caixa

5.1 - Caixa e seus equivalentes que nao estdo disponiveis para uso

A Associagao n&o possui qualquer saldo de Caixa ou equivalente de caixa com restricdes de utilizagéo,
para os exercicios apresentados.

5.2 - O detalhe de caixa e equivalentes de caixa apresentam os seguintes valores:

O detalhe do montante considerado como saldo final na rubrica de “Caixa e equivalentes de caixa”, para
efeitos de elaboragéo da demonstragéo dos fluxos de caixa para o exercicio findo em 31 de dezembro de
2024, tem a seguinte representacéo e divisdo:

ASSOCIAGAO HELPO 11
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2024 2023
Numerario
- Caixa 42 969,72 48 792,71
42 969,72 48 792,71
Depdsitos bancarios
- Depésitos a ordem 1561 031,06 1533093,73
- Depositos a prazo mobilizaveis 299 732,98 251 212,47
1860 764,04 1784 306,20
Caixa e equivalentes de caixa (ativo) 1903733,76 1833 098,91
Fundos de Caixa:
conta Descricao Mov. Débito Mov. Crédite salde Débito
11 CADA 459.310,37 416.440,65 2296972
111 CAIA PORTUGAL 31.802,67 28.174.81 2.627,86
11101 Capa Sede 3180267 2s174 81 2627856
112 CADCA DUTROS PAISES 427.607,70 387.265,84 40.341.35
11201 Caba Pemba/Cabo Delgado a5 751,51 42.527,63 322338
11202 Cana Nampula 66 725,75 65.839,84 885,91
11203 Caixa 530 Tomé e Frincipe - STP Dbs 38.050,16 29.429,85 2.620,31
112038 Caixa llha de Mocambique - Cluster 39.224 30 37.830,61 139369
11205 Cana 530 Tome e Principe - Popmisa 294,05 0,00 284,05
11206 Caxa Maputo 265711 1.930,87 726,24
11207 Caxa Coordenador Nacional Mocam 49.738,%0 38.702,97 1103593
11208 Caba Proj. 5TP PLA Caué - Gravidas s 3,88 0,00 3,88
11209 Cama Proj. STP PANMI 23.644.30 21.089,31 2.555,09
11210 Cx MZ8 Proj. RESPI/Dombe 106454 0,00 106453
11213 Caixa MENUTRIC 7.690,21 7.473,07 217,14
11213 Ccaba VEPSTP 45,08 0,00 45,08
11216 Caixa MZB Proj. 1000 dias 4.273,63 0,00 4.273,63
11218 Caa MZB Proj. Supera-te/Teu Futuro 5.332,33 5.079,58 252,75
11219 Caixa MZB Proj. Futurando 34.810,11 32.775,20 203491
11220 Caixa MZB Proj. Redes 263,27 0,00 263,27
11222 Caxa STP MENUTRIC + 122,02 0,00 122, 02
11223 Caxa 5TP PROVISA 15.903,27 15.888,55 14,72
11224 Cana MZB Proj. PAZ & EMPREGO 11864 24 1185466 10,28
11225 Caxa Proj. PMR Local 4.887,90 4.837,89 0,01
11226 Can@ MZB Proj. FSSN 1053114 1018634 344 30
11227 Caxa 5TP VEPSTP 11 9932 48 8.729.,45 1.263,03
11228 Caixa ERE - Projeto Educa;io Relevan 19.651,22 19.233.35 416,87
11229 Capa Projeto Saude 3 Sornir - GUINE 1467285 1447767 155,18
11230 Caba Projeto SVNA 2.487,76 2.445 56 42,20
11231 Caoa Projeto FAO (STF) 16.924.8% 16.882 .44 42,45
Soma Liquida 450.810,37 416.440,65 42.969,72
ASSOCIACAO HELPO 12
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Depdsitos Bancarios a Ordem:

12 DEPOSITOS A ORDEM 11.784.985.49 1022395443 156103105
1206 SartanderTotta 11.992,67 11992 67 000
12062 STD - Projeto Embaixads JapSo (NEM 11.992 67 11992 67 000
1214 BP! - banco portugues de irveztimen 9.521.335,11 8104583 85 141675526
121401 BP! - 0-3483348,/000,/001 1.517.627.76 1.903.25622 1437154
121402 BPI - 0-34533458,000,002 3.107.969.71 3.087.299.71 20.670.00
121403 BPf - 0-3483345,/000/003 Escola 951.244.95 925 276,83 3596812
123402 BPI - 0-3483348,/000/004 Projetas 119.645,19 10470099 1453620
121405 BPf - 0-3483348/000/005 Projeto Gu 509.982,64 222 470,96 B7.51168
131406 BP1 40-3483348,/000/006 Ciclones 62.088,45 50.838.09 112350385
121407 BP -0-3453345/000/007 MENUTRIC 16458997 154 501,36 1008861
121408 BP| -0-3453345/000,008 57.737.76 6138821 634955
121400 BPf -0-3483345/000,000 79.456,96 66.687,50 12 769,45
121430 BP! -0-3483345,/000/010 157.626,68 54.700,81 13252587
121411 BPt -0-3483345/000,011 519.140,16 450.044,12 2900502
121412 BPI -0-3483345/000/012 154,111,833 163.727.73 2038210
121413 BPI 0-3483345/000/013 232 622,10 11070173 121 820,37
121435 BPI 0-3453348/000/015 196.151.48 112 077.17 8407431
121416 BPI -0-3453345/000,016 156.035,43 126.109,88 2782561
121417 BP1 -0-3483345/000/017 20212147 100 017,95 9310352
121418 BPi 0-3483345/000/018 £9.353,23 47.618,58 173465
121410 BPI -0-3483345/000,019 66.923,53 530063 57.613,50
121420 BPi -0-3453345/000,/020 197.108.81 12 84738 184 261.43
121421 BP -0-3463348/000/021 138.647.44 .00 13864744
121422 BP -0-3453348/000,022 147.778.06 0.00 147 778,06
121433 BPI -0-3483345/000/023 153.372,44 0,00 163.374,44
1255 BCl MOZAMBIQUE 807.596.73 8B6.640,26 20.556,53
12551 BC 1 - Fomerto MIN 143122610180 535.458,21 550 345,58 450033
12552 BO2- USD 45.008.65 45.008.65 000
12553 B 3 - Pespi/Dombe 3.676,48 31676,48 0,00
12554 BG4 40.456,18 32.096,47 8350.71
12556 Banco MBIM (lIhs) - Cluster 187 582,25 186 996,84 585.31
12557 Banco BCH- 6 Supera-te 47.088.90 39 586,72 7 502.18
12559 Banco MBIM Proj. 1000diaz/Paz e Em 48.326,12 48 326,12 000
1256 Banco Int. 5.7 Principe 760.786,33 €91 550,10 69.236,23
12560 Banco MBIM Proj. Supera-te;Teu Fusy 4735134 4412558 3.255,76
12561 Banco Int. 5.7 Princips 20870041025 24.892,51 2225514 2.247.37
12562 Banco Irt. 5. T Principe DBS 194.378,78 184 721.00 9.657.78
12564 Banco STP Proj. PANMI 173 266.01 150.535.05 28 730,96
12565 PROJETO EMBAIKADA DO JAPLO € 570,12 970,12 000
12566 Banco STP corta 5 - Proj. SWNA 90.013,50 70.648,12 19.365,68
12567 Bance Proj. PROVISA 97.596,90 97.596,90 0,00
12568 Banco Proj. VEPSTP I 21.960,68 20.093.60 1.567.08
12569 Banco Proj. MeNutric 104.326,13 10041458 351160
1258 Banco Proj. Futuranda 172.457.81 146.812.14 25 645,67
1261 BCI-10 Proj. ARENCDYProj. FS5N 35.778,62 35.682,91 35,71
1262 BO-7 - Nampula 36.877.51 36.920,71 57,10
1263 BCI-8 - Banco Pemba/Csbo Delgsdo 46.011,76 36.965.16 9.045,60
1265 Banco Bil emergéncia / PMR Locsl 110.764.28 96.682.31 1408197
1267 Banco ERE - Projeto Educacio Releva 28.089.46 9349024 258922
1268 Banco BiM Saude NutrigSo 11.386,49 11237.04 149,45
1259 Bance Projeto Salde 3 Sorrir - GUINE 16.524,14 16.282,55 24159
1270 Banico Proj. FAO {STP) - Conta 4 55.280,22 55.114,40 165,73

Soma Liguids 11.784.985,49 10.223.954 43 1 561.031,06

ASSOCIAGAO HELPO 13

NIPC 507 136 845

U\



RELATORIO E CONTAS 2024

Depositos Bancarios a Prazo:

Conta Descrigdo Mov. Débito Mov. Crédito Saldo Débito
13 OUTROS DEPOSITOS BANCARIOS 475.000,00 175.267,02 299.732,98
131 DEPOSITOS A PRAZO 475.000,00 175.267,02 299.732,98
13113 B.P.1 Conta.3483348-435-001 75.000,00 75.000,00 0,00
13114 B.P.I Conta.3483348-420-001 125.945,45 0,00 125.945,45
13115 B.P.I Conta.3483348-420-002 50.267,02 50.267,02 0,00
13118 B.P.I Conta.3483348-000-003 48.787.53 0,00 48 787,53
13119 B.P.1 Conta.3483348-477-001 50.000,00 0,00 50.000,00
13120 B.P.I Conta.3483348-477-002 75.000,00 0,00 75.000,00
13121 B.P.I1 Conta.3483348-477-003 50.000,00 50.000,00 0.00
o - Som;.:ufq:ida 475.000,00 175.267,02 299.732,98

6 — Ativos fixos tangiveis

A quantia escriturada bruta e a depreciacéo
acumuladas) no inicio e no fim do periodo:

acumulada (agregada com perdas por imparidade

Atvostostangheis | EaUpameno | Epanent | Eaubemente | M5y roa
ngiveis

1 de janeiro de 2024

Custo de aquisi¢do 18 396,14 390 383,02 522127 76 783,76 490 784,19
Imparidade acumulada 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Depreciacdes acumuladas -18 396,14 -296 177,27 -5 221,27 -76 783,76 -396 578,44
Valor liquido 0,00 94 205,75 0,00 0,00 94 205,75
Adicdes 0,00 105 294,21 0,00 0,00 105 294,21
Alienagoes 0,00 -28 663,49 0,00 0,00 -28 663,49
Depreciagéo - exercicio 0,00 -58 504,37 0,00 0,00 -58 504,37
Depreciacdes (Alienacdes/Tranf/abates) 0,00 -22 663,49 0,00 0,00 -22 663,49
Valor liquido 0,00 -4 537,14 0,00 0,00 -4 537,14
31 de dezembro de 2024

Custo de aquisicéo 18 396,14 509 927,71 522127 76 783,76 567 414,91
Imparidade acumulada 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Depreciagdes acumuladas -18 396,14 -342 746,65 -5 221,27 -76 783,76 -432 419,32
Valor liquido 0,00 167 181,06 0,00 0,00 134 995,59

As depreciagdes e amortizagdes dos ativos fixos tangiveis estdo reconhecidas na rubrica “Depreciagdes
e Amortizacdes do Exercicio” da Demonstracéo dos Resultados.
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7 - Investimentos Financeiros

Os valores registados nesta ribrica referem-se as entregas obrigatérias para o Fundo de Compensacéo
do Trabalho, ao abrigo do atual Cédigo Contributivo do Regime da Seguranca Social.

Durante o periodo de 2024, o movimento ocorrido nesta rubrica foi o seguinte:

Investimentos Financeiros Saldo inicial Adicoes Diminuicdes Saldo final

Fundo de Compensagéo de Trabalho (FCT) 5 984,55 0,00 1426,23 4 558,32

O FCT é um fundo de capitalizagéo individual, que visa garantir o pagamento até metade do valor da
compensagao devida por cessagédo do contrato de trabalho, calculada nos termos definidos para a
compensagéo por despedimento coletivo e que responde até ao limite dos montantes entregues pelo
empregador e eventual valorizag&o positiva.

Trata-se de um fundo de natureza mutualista que visa garantir o valor necessario a cobertura de metade
do valor da compensac&o devida por cessagdo do contrato de trabalho calculada nos termos referidos,
subtraido do montante j& pago pelo empregador ao trabalhador. O valor do fundo corresponde a entrega
por parte do empregador do valor de 0,925% da retribui¢do base e diuturnidades durante o periodo de
execucao do contrato, exceto nos periodos em que ocorra contagem de antiguidade.

8 — Créditos a receber - “Clientes” / Utentes / Apadrinhamentos e Outras contas a receber”
Nos exercicios findos em 31 de dezembro de 2024 e 2023, a decomposicdo desta rubrica, é como segue:

2024 2023
Outros devedores: DOACOES EM GENEROS 45 887,81 12 000,00
Outros Devedores - Geral 40 019,83 16 264,56
Outros -Adiantamentos Fornecedores 42 913,97 44 804,35
128 821,61 73 068,91

9 - Estado e outros entes publicos

Os saldos referentes as rubricas do Estado s&o discriminados como segue:
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2024 2023
Devedor Credor Devedor Credor

Imposto s/ rendimento - IRC 0,00 1632,09 0,00 506,20
Retencéo na fonte - IRC Prediais 0,00 0,00 0,00 209,48
Retencao na fonte - IRS T.Dep e Indep 0,00 4 899,90 130,52 6 250,00
Impostos s/ valor acrescentado - IVA 0,00 116,64 0,00 394,92
Contribuicdes p/ segurancga social 0,00 15 787,56 0,00 13 483,81
Outros Impostos

0,00 22 436,19 130,52 20 844,41

10 - Diferimentos ativos:

A Associacéo tem registado na rubrica de diferimentos os seguintes saldos devedores:

2024 2023
Rendas 0,00 853,25
Seguros 242,29 661,59
Gastos a reconhecer 242,29 1 514,84

11 - Fundos Patrimoniais

O montante do fundo associativo apresenta um valor de 186.861,06 euros. Nao se verificaram alteragdes
de movimentagéo ou de ajustamentos nesta rubrica.

12 - Resultados Transitados

Por decisdo da Assembleia-geral, realizada em 29 de abril de 2024 foram aprovadas as contas do
exercicio findo em 31 de dezembro de 2023.

O resultado liquido de Lucro no valor de € 46.767,09 referente a esse exercicio foi integralmente
transferido para a rubrica de Resultados Transitados.

A decomposig&o do montante total dos resultados transitados é a seguinte:

2024 2023
Resultados disponiveis 214 750,47 167 983,38
Reservas Livres 0,00 0,00
Total dos resultados transitados e R.L. 214 750,47 167 983,38
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13 Diferimentos passivo:

Em 31 de dezembro de 2024, a Entidade tem registado na rubrica de diferimentos os rendimentos a
reconhecer referente as seguintes atividades a realizar em 2025:

STP-Provisa

STP-PANMI Nacional

STP-Lanche Escolar

STP-Proj. SVNA - Cluster da Satde
STP-Proj. Menutric Boa Governanga
STP-Programa Apadrinhamento
STP-Proj. Sem Riscos de Género
STP-Proj.STOP Anemias
STP-Proj.VEPSTP Il

MZB-Proj. Futurando

MZB-Paz e Emprego

MZB-Proj. Teu Futuro

MZB-Proj. Lanche Escolar

MZB-Proj. PMR Local

MZB-Proj. Cluster da Cooperacdo Portuguesa- eixo 3
Outros-Proj Marias Meninas (MZB e
MZB-Proj. Informar

MZB-Proj. Radio Escola

MZB-Programa Apadrinhamento

Proj Conhecer a Nutrigdo (Guiné-Bissau)

Rendimentos a reconhecer

14 — Outros passivos correntes

2024 2023
0,00 99 000,00
124 888,78 135 817,55
10 000,00 233 697,18
123 103,52 0,00
37 665,58 163 282,16
10 000,00 86 317,58
119 665,81 10 000,00
138 647,44 0,00
42 162,78 0,00
80 000,00 0,00
0,00 80 144,47
39 560,00 72 558,76
100 000,00 100 000,00
77 690,30 196 131,48
82 000,00 168 067,00
120 529,94 156 035,49
147 778,06 0,00
132 965,87 0,00
60 000,00 0,00
163 374,44 0,00
1610 032,52 1501 051,67

O detalhe de outras contas a pagar quanto ao prazo (corrente e n&o corrente) e por natureza, no final do

periodo, &€ como segue:

2023

Corrente

Qutros credores
Pessoal

1533,00 13 633,61
Outros credores 23 107,99 3 548,34
24 640,99 17 181,95

Acréscimos de gastos
Remuneracdes a liquidar 69 008,20 67 313,92
69 008,20 67 313,92
Outras contas a pagar 93 649,19 84 495,87
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15 — Quotas, Apadrinhamentos e Donativos

Os rendimentos s&o na sua totalidade recebimentos de quotas, contribuicdes no ambito do Programa de
Apadrinhamento de Criangas a Distancia, donativos e financiamentos externos, reconhecidos na
demonstracgédo dos resultados com o seguinte detalhe:

Rendimentos: 2024 2023
Corrente - Apadrinhamentos e donativos:

Contribuigdes do Programa de Apadrinhamento 593 103,10 570 934,80
Donativos 380 896,78 331 483,07
Financiamentos externos 2 113 798,48 1735870,61
Quotas 96,00 228,00
Total de Rendimentos 3 087 894,36 263851648

Neste periodo os principais doadores foram os seguintes:

Doadores Donativos
TX Foundation 5811,00 €
Programa Alimentar Mundial (PAM) 7 251,02 €
Loja Social - 1 por Todos 7 624,00 €
Sovena 9107,22 €
Water for All 14 495,08 €
Doadores - Recolha de fundos nas Lojas Pingo Doce 12 379,00 €
Varios Doadores - Presentes solidarios HELPO 18 563,00 €
Banco de Desenvolvimento Africano 23 547,99 €
Organizacéo das Nagdes Unidas para Agricultura e Alimentacéao (FAO) 55 261,60 €
Fundacéo Calouste Gulbenkian 65 500,00 €
Unido Europeia 66 923,53 €
Fundagéo Galp 110 111,12 €
Camara Municipal de Cascais (CMC) 121 772,00 €
UNICEF 130 837,03 €
Consignagao dos 0,5% do IRS 151 881,59 €
Mecenas 343 962,40 €
Doadores do Programa de Apadrinhamento de Criancas a Distancia 593 103,10 €
Camdes I|.P. 1147 404,42 €

16 — Subsidios a exploracao

Em 2024 e na continuagéo do que a Direcdo da Associagéo decidiu em sequéncia da sua atividade de
exploragdo e, com referéncia a valorizagdo dos donativos em géneros ou bens e também considerando
gue estes donativos estéo diretamente relacionados com a atividade operacional da Associag&o, informa

que esta natureza de operagdes esté contabilisticamente registada na rubrica de Subsidios & Exploragéo/
conta de doagdes e herangas.
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Assim e complementando a informagéo deste tipo de subsidios, apresentamos o seu detalhe:

Subsidios a exploracio 2024 2023
Doacdes em géneros 227 108,56 151 976,85
Total de Subsidios a exploragio 227 108,56 151 976,85

Ao longo do ano a Associag&o Helpo recebe doagdes de bens, os quais sdo utilizados no ambito dos

projetos que desenvolve e dos apoios que concede, no dmbito da sua atividade. A maioria desses bens
s&o bens ja usados.

Para que seja possivel fazermos uma contabilizagdo das doagdes em géneros, atribuimos os seguintes
valores simbodlicos:

Doagdes em Géneros Tabela de Valorizagao

Material escolar 0,30 €
Roupa 0,50 €
Livros 0,10 €
Alimentacao 0,10 €
Brinquedos, jogos, peluches 0,50 €
Sapatos 1,00 €
Artigos de casa 0,10 €
Mobiliario 5,00 €
Material Eletronico de escritério/Casa 10,00 €
Produtos Higiene 0,50 €
Kit Equip Protecédo Indiv. 5,00 €
Leites em Po6 3,00 €
Bicicletes 5,00 €

17 — Fornecimento e Servigos Externos

O detalhe dos custos com fornecimento e servigos externos é como segue:

2024 2023

Subcontratos 0,00 0,00
Servigos especializados 15627 165,57 1285178,75
Materiais 83 025,96 21334,28
Energia e fluidos 27 957,69 24 376,76
Deslocagdes e estadas 183 310,72 159 923,02
Rendas e alugueres 85 801,72 125 085,00
Comunicacéo 19 026,32 26 722,03
Seguros 15 819,35 24 899,08
Servigos diversos 8 206,61 - 1741,29
Fornecimento e servigos externos 1950 313,94 1669 260,21
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Os aumentos relativos aos Servigos Especializados, Materiais, Energia e fluidos, Deslocagdes e estadas
e Servigos diversos estéo relacionados com o aumento verificado nos custos associados aos projetos
implementados e ao apoio regular concedido.

O custo com as Rendas e alugueres apresenta uma redugao, que € justificada maioritariamente pelo
encerramento, no final de 2023, do escritério que a Associagéo Helpo tinha em Ermesinde.

18 — Gastos com o pessoal

Os gastos com pessoal, incorridos durante o exercicio de 2024 e 2023, foram ocorridos como no quadro
se descreve:

2024 2023
Remuneracgées
Pessoal 880 504,13 708 795,53
Sub-total 880 504,13 708 795,53
Outros Gastos c/ pessoal
Encargos s/ remuneragdes - pessoal 134 262,67 129 441,12
Indemnizagdes 4 940,05 6 046,67
Seguro acidentes trabalho 13 632,68 2813,28
Custo de Acéo Social 24 319,00 17 300,00
Outros gastos com pessoal 3 937,38 1197,39
Sub-total 180 991,78 156 798,46
Gastos com o pessoal 1061 495,91 865 593,99

O nuimero médio de pessoas ao servigo da empresa durante o exercicio foi de 27 funcionarios (24 no ano
anterior).

Dos 7 membros da Direg&o, 5 ndo auferem qualquer remuneragéo e 2 membros da Diregdo, por fazerem
parte da equipa de trabalhadores da Helpo, auferem os salarios brutos de 3.600 euros (Coordenadora
Geral Executiva) e 2.450 euros (Diretora de Projetos Nacionais).

19 — Outros rendimentos

O detalhe da rubrica de outros rendimentos e ganhos é como segue:

Outros rendimentos 2024 2023
Corregdes periodos anteriores 13 633,61 0,00
Diferengas de Cambio favoraveis 3643,26 0,00
Outros 0,01 662,00
Total 17 276,88 662,00
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20 - Outros gastos

O detalhe da rubrica de outros gastos e perdas é como segue:

Outros gastos 2024 2023
Impostos 10 604,43 104,66
Diferencas de cambio desfavoraveis 8 967,17 4 884,81
Gastos Perdas Invest N Financeiros 1600,53 0,00
Donativos em géneros 193 550,75 154 976,85
Quotizacoes 849,49 385,00
Insuficiéncia estimativas para impostos 138,98 0,00
Outros 0,00 2,00
Total 215711,35 160 353,32

Neste periodo, a rubrica de diferengas de cambio é apresentada tanto em gastos (nota 20) como em

rendimentos (nota 19), sem haver compensacéo dos saldos, de forma a refletir as operacbes de forma
mais apropriada.

21 — Gastos financeiros

O detalhe da rubrica de Gastos e perdas financeiras dos periodos é como segue:

2024 2023

Juros suportados 0,00 5,37
0,00 5,37

22 — Imposto do exercicio

A decomposicdo do montante de Imposto do exercicio reconhecido nas demonstracdes financeiras é
conforme segue:

2024 2023
Resultado Contabilistico antes impostos 46 254,23 47 273,29
Imposto corrente 1632,09 506,20
Imposto diferido 0,00 0,00
Imposto sobre o rendimento total 1632,09 506,20
Tributagdes Auténomas 1632,09 506,20
Taxa Efetiva Imposto 3,53% 1,07%

A taxa de imposto adotada na determinagdo do montante de imposto sobre o rendimento do exercicio
resulta da legislacédo em vigor.
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Em virtude de a Associagdo exercer exclusivamente a atividade abrangida pela isengédo do art.° 10° do
CIRC, n&o se verifica qualquer apuramento de imposto sobre os seus rendimentos, com excecido de
rendimentos de capitais e prediais, 0os quais séo tributados a taxa de IRC de 21%.

Adicionalmente esté sujeita a tributagdes autbnomas sobre os gastos de representagéo, ajudas de custo
e quilometros.

Neste periodo, o valor do imposto corrente acima mencionado no montante de 1.632,09 euros, refere-se
apenas a tributagbées autbnomas sobre os gastos de quilémetros e ajudas de custo pagas ao pessoal
durante o ano 2024, correspondente a 5% sobre o montante de 32.641,77 euros.

23 - Informacgdes exigidas por lei

Nos termos do Decreto-Lei 534/80, de 7 de novembro, a Diregao informa que a Associagdo Helpo nao
apresenta dividas ao Estado em situagcéo de mora.

Dando cumprimento ao estipulado no Decreto n°® 411/91, de 17 de outubro, a Diregcéo informa que a
situagdo da Associagdo Helpo, perante o Sector Publico Estatal e a Seguranga Social se encontra
regularizada, dentro dos prazos legalmente estipulados.

24 - Eventos subsequentes

Alguns constrangimentos marcaram o ano de 2024. No plano politico, a assungéo de fungdes de um
novo governo em Portugal e a mudanga de interlocutores nas instituicdes que tutelam a atividade da
Helpo, exigiu nova ronda de reunides para apresentagao e interconhecimento.

A par deste aspeto, o periodo conturbado que se viveu em Mogambique durante e apés o ato eleitoral
que elegeu o novo executivo no pais, teve implicagdes sérias no condicionamento da implementagdo de
atividades, com a paralisagéo de varias zonas do pais durante muitos dias, em diferentes periodos,

impedimento de circulagdo de pessoas por questdes de seguranca e fecho de servigos publicos e
privados.

Por ultimo a passagem do ciclone Chido pelo norte do pais, ocorrida a 15 de dezembro de 2024,
provocou um elevadissimo grau de destruicdo, perdas humanas e materiais, e consequéncias concretas
para a vida das comunidades que perderam habitagtes, viveres e salas de aula, o que condicionou as
atividades da Helpo e decisdes de investimento na operacéo, deste dia em diante.

Esta a Direcdo da Associacdo atenta e se necessario tomara as decisbes operacionais e que se
adequem ao momento que se esta a viver.

N&o s&o conhecidos a data quaisquer eventos subsequentes, com impacto significativo nas
Demonstracgdes Financeiras de 31 de dezembro de 2024.

Cascais, 09 de maio de 2025
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