SToP ANEMIA: Implementag¢do de um Protocolo de Prevencgdo, Diagndstico e Tratamento da
Anemia, nos distritos de Agua Grande e Cantagalo, em Sdo Tomé e Principe

A anemia é a condicdo na qual o contetdo de hemoglobina no sangue estd abaixo do normal levando a um impacto negativo
na saude, através da falta de oxigénio nos 6rgdos e tecidos, como resultado da caréncia de um ou mais nutrientes essenciais,
seja qual for a causa dessa deficiéncia (Organizacdo Mundial da Saude, OMS).

Em Sdo Tomé e Principe (STP) a prevaléncia estimada (2019) da anemia era de 59% nas criangas < 5 anos de idade e 44 % nas
Mulheres em Idade Fértil (MIF).

Dentro das causas identificadas em STP encontramos a ma nutricdo por deficiéncias de vitaminas e minerais essenciais,
também conhecida como “Fome oculta”, em que resultados preliminares do estudo realizado nas escolas do Ensino Basico do
distrito de Cantagalo evidenciou uma inadequagdo nutricional muito elevada na ingestao de micronutrientes, nomeadamente
Ferro (96%), Vitamina A (90%), Calcio (99%), Zinco (94%) Folato (91%), Potdssio (88%) e uma inadequagdo elevada na
ingestdo diaria de agucares totais (52%) com ingestdo superior ao contributo de 10% para o valor energético total didrio de
forma independente ou combinadas. Outro estudo publicado em 2024 foi identificada a doenca falciforme, sobretudo nas
criangas, dada a sua gravidade e alta prevaléncia no pais, que mostram valores de cerca de 13,45% de MIF com traco
falciforme F e uma taxa de portadores de Hemoglobina tipo C (HbC) de 8%.

O projeto tem como objetivo o fortalecimento, a nivel dos distritos de Agua Grande e Cantagalo, das estruturas comunitarias,
de saude e dar capacitagdo organizacional e técnica dos profissionais sanitarios, para a implementac¢do de algoritmos clinicos
de prevencao, diagndstico e seguimento da anemia vs. desnutrigdo por déficit de micronutrientes ou “Fome oculta”.
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Objetivos Gerais:

- Contribuir para a melhoria da satide e do estado nutricional
das criangas e MIF de STP.

- Contribuir para a promogdo da salide e prevengdo de doengas
evitaveis da populagdo santomense, através de agdes que visam
a mudanca social de comportamento (MSC), em prol do bem-
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Valor total do projeto: 340 514,88 €

salde e da capacitagdo organizacional e técnica dos profissionais
sanitarios, para a implementag¢do de algoritmos clinicos de
prevengdo, diagndstico e de seguimento da anemia vs.
desnutri¢do por déficit de micronutrientes ou fome oculta, nos
distritos de Agua Grande e Cantagalo.
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Resultados Esperados

1. Conhecidas e caracterizadas as anemias e as deficiéncias de
micronutrientes das MIF (15-49) e criangas (0-15), nos distritos de
Agua Grande e Cantagalo.

2. Fortalecido o acesso e a qualidade da assisténcia e das estruturas
de saude santomenses que contribuem diretamente para a
implantacdo do algoritmo de prevencgdo, diagndstico e tratamento da
anemia e/ou da desnutrigdo por déficit de micronutrientes vs. fome
oculta, nas MIF e na criangas entre os 0-15 anos de idade a nivel
central (HAM) e distritais (distritos de Agua Grande e Cantagalo).

3. Aumentados os conhecimentos da comunidade escolar e da
populagdo geral sobre alimentagdo sauddvel, com recurso a
produtos autdctones e adotados comportamentos para o combate
“fome oculta”, incluindo a anemia.
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