Conhecer a nutricao: Programa de prevenc¢ao da doenca através da nutricao
saudavel na Guiné-Bissau

A Guiné-Bissau apresenta desafios na area da saude e da nutricdo: 28% das criangas <5 anos apresentam desnutricao
cronica, 5% e 1% desnutricdo aguda moderada e severa, respetivamente, e 3% sofrem de excesso de peso (ExP) ou
obesidade. Um estudo nacional liderado pela Universidade de Coimbra mostra um grande nimero de pessoas adultas com
obesidade = 16%. Simultaneamente, nos ultimos 2 anos, tem aumentado a inseguranca alimentar (IA) do pais - trés vezes
mais nas comunidades rurais- devido, sobretudo, ao aumento de precos de alimentos e de combustiveis, que dificulta
gravemente o acesso a alimentos por parte das familias vulneraveis, com cerca de 96.000 pessoas a viver em situagéo de
inseguranca alimentar aguda e com 22% das familias guineenses em situagao de IA. A par da IA verifica-se o aumento de
ExP e obesidade, devido a ingestdo de alimentos com baixo valor nutricional desencadeando o denominado “triplo fardo da
nutricdo” que ameaca os paises de renda baixa. A literacia sobre nutricdo saudavel é baixa, existe ainda pouca formagao
nesta area a nivel nacional. O aumento da literacia em nutricido saudavel levara a melhores escolhas nutricionais,
contribuindo para melhor saude e a prevengdo de doencgas, particularmente as Doengas Cronicas ndao Transmissiveis
(DCNTs). Assim, face a realidade sanitaria do pais, este projeto pretende contribuir para combater os impactos negativos
da desigualdade social e baixa literacia da populagdo guineense no estado nutricional e de saude, propondo acdes
sensiveis a nutricdo para combater a desnutricdo em todas as suas formas e as DCNTs relacionadas, baseadas
fundamentalmente no aumento de conhecimentos fundamentado em evidéncias cientificas e intervencées que visem

proporcionar oportunidades de formacéo.

Periodo de execugao:

e 24 meses (janeiro de 2025 a
dezembro de 2026)

Beneficiarios:

e Alunos dos Cursos de Saude da
Universidade Jean Piaget (UniPiaget),
da Universidade Luséfona da Guiné
(ULG) e da Escola Nacional de Saude
- INASA.

e Profissionais de saude;

e Agentes de saude comunitaria;

e Populagao total da Guiné-Bissau

Implementador:

e Associagao Helpo

Financiador:

e Camoes I.P.

Parceiros:

e Ministério da Saude Publica da
Guiné-Bissau

e Universidade Lusofona da Guiné-
Bissau

e UniPiaget Guiné-Bissau

e Associagdo Nacional Defensora dos
Diabéticos e Clinica Nacional da
Diabetes

e Centro de Neurociéncias e Biologia
Celular da Universidade de Coimbra;

e Escola Superior de Tecnologia e
Saude do Instituto Politécnico de
Coimbra

Valor total do projeto:
o 308 264.80€

<= Objetivos Gerais:
OG1. Contribuir para a melhoria do estado nutricional e de

saude da populagdo da Guiné-Bissau.
OG2. Contribuir para a promogao da saude e a prevengéo
da desnutricdo e DCNTSs relacionadas na Guiné-Bissau.

i Objetivo Especifico: i
. Aumentar a literacia em Nutricdo e Alimentagdo, ao nivel |
dos atores na area da Saude e na populagdo guineense,
i com vista a promocdo da saude e prevencdo da E
' desnutricdo e DCNTs.

________________________________________________________

Resultados Esperados

1. Aumentado o conhecimento dos profissionais de saude e
da populacdo em geral, sobre Nutrigdo, Alimentacdo e
consequéncias associadas a um estado nutricional vulneravel.

7. Reduzida a morbimortalidade associada a desnutricdo, em
todas suas formas de manifestar-se, e as DCNTs
relacionadas.

3. Garantida a escala da intervengéo, através da introducéo
de moédulos de Nutricdo e de um Curso basico de “Ciéncias da
Nutricdo e Alimentagao”, na formacgao inicial e continua dos TS
e no Ensino Superior.

DE DESENVOLVIMENTO

SUSTENTAVEL

s OBJETIV<:

CAMOES

COOPERACAOQ

O PORTUGUESA
BN PORTUGAL

CENTER FOR NEUROSCIENCE
AND CELL BIOLOGY
UNIVERSITY OF COIMBRA
PORTUGAL

Escola Superior
de Tecnologia
da Saude

Politécnico de Coimbra

UNIVERSIDADE b

COIMBRA

CcNC



