
MeNutRic : Boa governança e sustentabilidade 
Criação de um modelo para o Programa Nacional de Alimentação e Saúde Escolar (PNASE), 

em São Tomé e Príncipe

Período de execução:
• Janeiro de 2024 a Dezembro de 2025
Beneficiários: 

Distrito de Cantagalo:
• 3420 alunos
• 157 professores

• 12 escolas (1º e 2º ciclo)
Distrito de Lobata:
• 4174 alunos

• 81 professores
• 13 escolas
2 técnicos do PNASE

Implementador: 

• Associação Helpo
• Programa Nacional de Alimentação e 

Saúde Escolar (PNASE)

Parceiro: 

• Federação das Uniões de Associações 
de Pais e Encarregados de Educação de 
São Tomé e Príncipe (FUAPEE/STP)

Financiadores:

• Camões, I.P. 
• Associação Helpo
• Programa Alimentar Mundial (PAM)

Valor total do projeto:

• € 285.648,34

Objetivos Gerais:
• Contribuir para a melhoria da saúde e do estado 

nutricional das crianças de São Tomé e Príncipe.
• Contribuir para a implementação da Lei de Base do 

PNASE.

Objetivo Específico:
Fortalecimento do PNASE para a criação de um modelo de 
governança e gestão sustentável, através da capacitação 
organizacional e da implementação de atividades geradoras 
de rendimento.

Resultados Esperados

1. Aumentar o nível de competências organizacionais de gestão do 
PNASE;
2. Implementação de atividades geradoras de rendimento que 
contribuam para a sustentabilidade do PNASE;
3.  Manter as hortas distritais e pocilga central em funcionamento, 
sob a tutela/gestão do PNASE;
4. Envolvimento da Federação das Uniões de Associações de Pais e 
Encarregados de Educação de São Tomé e Príncipe (FUAPEE/STP) 
nas ações de promoção alimentar escolar saudável e nas atuações 
planeadas em prol da sustentabilidade do PNASE.

Em São Tomé e Príncipe (STP) o PNASE é, desde 2012, o organismo nacional responsável por gerir as
refeições escolares no país. No entanto, apesar das várias fontes de receitas, as dificuldades financeiras são o
maior constrangimento que o programa enfrenta, impossibilitando de assegurar a alimentação escolar durante
todo o ano letivo, em todo o país.
Este projeto pretende contribuir para o fortalecimento do PNASE, através da capacitação institucional e da
implementação de atividades geradoras de rendimento, que permitam fazer face às dificuldades encontradas
relativamente à continuidade das atividades do programa, por motivos de ordem organizacional ou financeira.
Entre as atividades previstas para a obtenção de receitas, que serão destinadas ao funcionamento do programa,
estão a criação de 3 pocilgas-maternidade, uma estufa agrícola e um banco de sementes nas instalações do
PNASE, assim como a instalação de arcas frigoríficas e placas solares nas Escolas Distritais de Cantagalo e
Lobata. Está também previsto o envolvimento da FUAPEE/STP na procura de fontes de financiamento, mediante
a organização de uma campanha anual de recolha de alimentos e bens não perecíveis e a sensibilização, junto
dos seus associados para a entrega, pelas famílias, de produtos alimentares às escolas, procedentes da
produção familiar.
No final do projeto pretende-se que o PNASE esteja fortalecido no que diz respeito à sua capacidade
organizacional e financeira, através da implementação das várias atividades de capacitação e geração de
rendimento previstas.
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